
Table ronde organisée par Réseau PACT Rhône Alpes et REUNICA 

Leviers d’actions et freins pour l’aménagement de l’habitat des personnes âgées 

 

 

En 2030, le nombre de plus de 80 ans représentera 7 % de la population, et nombre d'entre eux 

auront besoin d'un habitat adapté pour être autonome. Face à cette réalité des chiffres, le réseau 

des PACT Rhône-Alpes et REUNICA ont invité un architecte, un ergothérapeute, un géronto-

psychiatre, et un artisan labellisé Handibat à réfléchir ensemble au sujet de l'adaptation. Une 

soixante d'invités ont répondu présents, et ont participé à cette table ronde le 15 novembre à 

l'espace Sarrazin de Lyon. 

Un habitat adapté favorise le maintien à domicile des personnes âgées, mais il n'est pas toujours 

facile pour celles-ci d'identifier leurs besoins réels et futurs. Les expérimentations menées en Rhône-

Alpes par les associations PACT avec le soutien de Réunica dans les départements de l'Ain et de 

l'Ardèche, ont permis de recenser les besoins des retraités en matière d'habitat et force a été de 

constater qu'il existe un décalage important entre la demande de la personne et le besoin identifié 

par l'ergothérapeute ou le technicien Pact. Les retraités sont très sensibles au sujet du 

développement durable et aux économies d'énergie mais n'anticipent pas la longévité et les besoins 

que celle-ci provoque. Les professionnels présents ont présenté leurs démarches d'accompagnement 

et ont insisté sur l'importance du travail préventif à faire auprès de ces personnes afin de leur 

apprendre à anticiper la vieillesse. Le géronto-psychiatre interpelle cependant les acteurs sur leur 

capacité à écouter la personne âgée, sa demande et à accepter son projet. Lorsque l'on sait que les 

personnes âgées sont réticentes face au changement, le développement des actions de prévention 

semble la clé qui permettra aux personnes âgées d'initier une réflexion vers des adaptations de 

logement sans être prises de cours. 


