Table ronde organisée par Réseau PACT Rhone Alpes et REUNICA

Leviers d’actions et freins pour I'aménagement de I’habitat des personnes agées

Programme

14h  Accueil café

14h15 Table ronde animée par Nathalie DOMENACH, directrice
de I"Union Régionale des PACT Rhéne-Alpes

Avec la participation de :

Gérald BILLEBAUD, administrateur de la CAPEB Rhéne, président de la Commission
Départementale d"Agrément HANDIBAT.

Dr Jean-Claude BLOND, géronto-psychiatre, vice-président de la Soci&té Rhéne-Alpes de
Gérontologie (SRAG).

David MAGNIER, urbaniste , chargé de mission accessibilité et responsable du service maintien
& domicile du PACT H&D Ardéche.

Marie-France MIGMOT, chargée de mission personnes dgées et personnes handicapées
PACT Rhtine-Alpes.

Fréderic MORESTIN, ergothérapeute, coordinateur du département de Recherche et de
Formation Continue de |'ADERE.

Denis PERRIN, architecte, chargé de mission au PACT de I'Ain.
Claire TALOWSK), responsable de |a délégation sociale REUNICA Rhone-Alpes.

17h  Fin des é&changes

En 2030, le nombre de plus de 80 ans représentera 7 % de la population, et nombre d'entre eux
auront besoin d'un habitat adapté pour étre autonome. Face a cette réalité des chiffres, le réseau
des PACT Rhoéne-Alpes et REUNICA ont invité un architecte, un ergothérapeute, un géronto-
psychiatre, et un artisan labellisé Handibat a réfléchir ensemble au sujet de l'adaptation. Une
soixante d'invités ont répondu présents, et ont participé a cette table ronde le 15 novembre a
|'espace Sarrazin de Lyon.

Un habitat adapté favorise le maintien a domicile des personnes agées, mais il n'est pas toujours
facile pour celles-ci d'identifier leurs besoins réels et futurs. Les expérimentations menées en Rhone-
Alpes par les associations PACT avec le soutien de Réunica dans les départements de I'Ain et de
I'Ardéche, ont permis de recenser les besoins des retraités en matiére d'habitat et force a été de
constater qu'il existe un décalage important entre la demande de la personne et le besoin identifié
par l'ergothérapeute ou le technicien Pact. Les retraités sont trés sensibles au sujet du
développement durable et aux économies d'énergie mais n'anticipent pas la longévité et les besoins
que celle-ci provoque. Les professionnels présents ont présenté leurs démarches d'accompagnement
et ont insisté sur l'importance du travail préventif a faire auprés de ces personnes afin de leur
apprendre a anticiper la vieillesse. Le géronto-psychiatre interpelle cependant les acteurs sur leur
capacité a écouter la personne agée, sa demande et a accepter son projet. Lorsque I'on sait que les
personnes dgées sont réticentes face au changement, le développement des actions de prévention
semble la clé qui permettra aux personnes agées d'initier une réflexion vers des adaptations de
logement sans étre prises de cours.




